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اشاره
بحـث اهمیت محیط زیسـت و نقشـی کـه معلمان 
ورزش در ارتبـاط بـا آموزش مفاهیم زیسـت محیطی 
و علاقـه بـه طبیعـت و از طریـق ورزش می تواننـد 
ایفـا کننـد، عنوان یکـی  دیگـر از میزگردهـای مجلة 
رشـد تربیت بدنـی بـود کـه در تاریـخ 5 تیرمـاه 97 
برگزار شـد. در این جلسـه دکتر سـید امیر حسـینی 
عضـو شـورای برنامه ریزي نشـریه، دکتر رضا شـجیع 
مشـاور و مدیـر کل ورزش و توسـعة پایـدار در وزارت 
ورزش و جوانـان، مهنـدس درویـش مدیـر کل دفتـر 
مشارکت های مردمی سـازمان محیط زیست و یکی از 
مبتکـران مراكز طبیعت،  دکتر هومن بهمن پـور دارای 
دکتری محیط زیسـت، عضو کمیسـیون محیط زیست، 
عضـو هیئت علمی دانشـگاه و مؤلـف چندین کتاب در 
حـوزة محیط زیسـت و دکتر مصطفي محمـدی رئوف 

شـرکت داشتند.
دکتر امیر حسـینی ضمن تشـکر از اسـتادان حاضر 
در نشسـت، با اشـاره به توجه گسـتردة جهانی و ملی 
بـه مسـئلة محیط زیسـت در سـالیان اخیر افـزود که 
لازمة ورزش سـالم، محیط پاک و هوای تمیز اسـت و 
همچنیـن کمیتة بین المللی المپیک سـومین رکن از 
اولویت هـای خـود را »ورزش و محیط زیسـت« عنوان 
کـرده اسـت و یکـی از شـرایط میزبانـی بازی هـای 
المپیک، اسـتلزامات محیط زیسـتی اسـت. همچنین 
شـعار »ورزشـکاران پیشـتازان حفظ محیط زیست  و 
توسـعة پایدار« یکی از شعارهای معروف در این حوزه 
اسـت، همچنـان که یکـی از اقدامات خوب، تشـکیل 
70 مركـز طبیعـت در کشـور اسـت. وی بـا اشـاره به 
و  آگاهی بخشـی  توسـعة  در  ورزش  معلمـان  نقـش 

مشـارکت  برانگیختـن  بـا  ارتبـاط  در  اطلاع رسـانی 
دانش آموزان به حفظ محیط زیسـت، از اسـاتید مدعو 
درخواسـت کـرد تـا در مـورد نقـش ورزش مراكز در 

حفـظ محیط زیسـت صحبـت کنند.

مهنـدس درویـش: بـه تازگـی وزارت بهداشـت 
گزارشـی را منتشـر کرده اسـت که نشـان از افزایش 
دو برابـری وزن متوسـط دانش آمـوزان در طـول یک 
دهـة اخیر در ایران دارد. در میان 227 کشـور جهان، 
اینچنیـن بحرانـی وجود نـدارد و این در حالی اسـت 
کـه بایـد نوجوانـان و جوانـان با این شـرایط و سـن و 
سـال از تحرک، شـادابی و نشـاط برخوردار باشـند و 
بنابرایـن به هر طریـق ممکن باید شـرایط انگیزش و 
تحـرک را بـه مراكـز برگردانیم. این آمار در شـرایطی 
ارائه می شـود که شهرنشـینی به طور مـداوم در ایران 
در حـال افزایـش اسـت و فاصلـه گرفتـن از روسـتا و 
طبیعـت، بـه خانه نشـینی و روی آوردن نوجوانـان و 
جوانان به بازی های رایانه ای و گوشـی های هوشـمند 
انجامیـده اسـت. همچنیـن گـزارش دیگـر از وزارت 
بهداشـت، حکایـت از کمبـود ویتامیـن d در میـان 
دختران و پسـران دارد که توصیه می شـود با افزایش 
مکمل هـای غذایـی این کمبـود جبران شـود. این در 
حالـی اسـت کـه بـرای کشـوری بـا 300 روز آفتابی، 
ایـن قضیه دردآور اسـت و نظـام آموزش وپـرورش به 
جـای انتقال بخشـی از فضای آموزشـی بـه طبیعت و 

ميـــزگرد
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نـور، دانش آمـوزان را چـه در محیط  مدرسـه و چه در 
مسـیر مدرسـه تـا خانه، از فضـای طبیعـی دور کرده 
اسـت. بـرای مثـال بـه ایـن نیـت کـه دانش آمـوزان 
به دلیـل دوری محیـط خانـه یـا کمبود امنیـت نباید 
پیـاده برونـد، همین فاصلة قـدم زدن آن ها زیر آفتاب 
را از بیـن می بـرد، بـه همین دلیل نبایـد زنگ ورزش 
در مراكـز بـه زاپاس جبران دیگـر دروس تبدیل و کم 
اهمیـت تلقی شـود. دلیـل کم اهمیتـی دانش آموزان 
بـه ورزش در مدرسـه، کم اهمیت جلـوه دادن مدیران 

اسـت. آموزش وپرورش 

دکتـر بهمن پـور: از دیـدگاه علـــــوم رفتـاری، 
سـقف سـنی بـرای آموزش علایـق محیط زیسـتی به 
دانش آمـوزان تـا سـن 12 سـال اسـت و بعـد از آن، 
نیازمنـد هزینـه و صـرف زمانـی طولانی اسـت. طبق 
شـعار سـازمان ملـل، اگـر بتوانیـم یک بزرگ سـال را 
آموزش بدهیم تنها یک نسـل را آموزش داده ایم ولی 
اگـر بتوانیم یـک کودک را آموزش بدهیم چند نسـل 
را آمـوزش داده ایم؛ به ویژه اگر کودک دختر باشـد که 
در کشـورهای جهان سـوم وظیفة تربیت نسـل آینده 
را برعهده دارد. از طرف دیگر، سـازمان ملل سـال های 
2005 تـا 2015 را به عنـوان دهـة آمـوزش در نظـر 
گرفـت و حتـی ایـن دهـه را تمدید کرد، زیـرا راه حل 
بحران هـای  بـا  مقابلـه  مؤثرتریـن روش  را  آمـوزش 
جهانـی می دانـد. در ایـران ما نتوانسـتیم از ایـن بازة 
زمانـی و فرصت هـای به وجـود آمـده بـرای آمـوزش 
محیط زیسـتی بـه کـودکان اسـتفاده کنیـم. به نظـر 
می رسـد ورزش با توجه بـه جذابیت های مختلف آن،  
توانایی این را داشـته باشـد که محملـی برای آموزش 
محیط زیسـت بـه کـودکان در محیـط  مراكـز فراهـم 
کنـد که این امر برای آمـوزش درس ریاضی از طریق 
جذابیت هـای ورزشـی در ایـران امتحـان و آزمایـش 
شـده و نتیجه بخـش بـوده اسـت. وقتـی صحبـت از 
دو  بایـد  می کنیـم  محیط زیسـت  و  مراكـز  ورزش 
جنبـه را در نظـر بگیریم کـه جنبة اول به اسـتاندارد 
بـودن شـرایط ورزش در مراكـز بـه لحـاظ امکانـات، 
فضـا و محیـط  مناسـب بـر می گـردد و جنبـة دیگـر 
بـه اسـتاندارد های محیطـی بـرای ورزش برمی گـردد 
کـه از دسـت مراكـز خارج اسـت. همچنان کـه هنوز 
زمـان مناسـب بـرای زنـگ ورزش در مراكـز و اینکـه 
چه سـاعتی باشد، مشخص نشـده است. اینکه ساعت 
درس ورزش در آخریـن وقـت مراكـز و سـاعت 12 تا 
14 باشـد، بدترین شـرایط بـرای ورزش به لحاظ علم 

فیزیولوژیکی ورزش اسـت و سـاعت 8 تـا 10 نیز اگر 
تحـرک بالا باشـد ممکن اسـت دانش آمـوزان را برای 

درس هـای بعـدی خسـته کند. هنوز بـرای بنده 
مشـخص نشـده اسـت که آیا زنگ ورزش با 

توجه بـه آلودگی های زیسـت محیطی در 
شـهرهای صنعتی مثل تهـران، اصفهان 
یـا اراک باید وجود داشـته باشـد یا نه؟ 
اگـر بایـد زنـگ ورزش در ایـن شـهرها 
داشـته باشـیم در محیط باز بهتر اسـت 

یا محیط  بسـته؟

دکتـر شـجیع: مـا دو نـوع سـواد حرکتی و 
سـواد محیط زیسـتی داریـم. سـواد حرکتی به رشـد 
و توانایـی جسـمی در فاصلـة سـنی 2 تـا 6 سـال 
برمی گـردد کـه مهارت هـای بنیادی حرکتـی در فرد 
را بـه نحـوی شـکل می دهـد کـه یـا وی را به سـمت 
قهرمانی سـوق می دهد یا باعث علاقه مندی او نسبت 
بـه ورزش می شـود. اینکه اغلـب قهرمانـان قایق رانی 

ایـران از اهالـی انزلـی هسـتند به دلیـل ایـن اسـت 
کـه آن هـا از لحظة تولـد با آب سـروکار دارند و 

ایـن قضیه نسـبت بـه قهرمانان اسـکی ایران 
نیـز صـادق اسـت و دنیا هـم بـرای پرورش 
قهرمانـان ورزشـی نیـز ایـن مـدل را اجـرا 
می کنـد. فرزنـدان مـا تنهـا بـا مهارت هـای 

پایـة حرکتـی مثل دویدن و پیاده روی آشـنا 
هستند و در رشـته هایی مثل والیبال،  هندبال 

و بسـکتبال کـه نیاز به سـواد حرکتی پایـه دارد، 
ضعیف انـد و معلـم ورزش هـم بعـد از بـازة زمانـی 
طلایـی رشـد سـواد حرکتـی، کار چندانـی نمی تواند 
بکنـد. سـواد دیگر بـه سـواد محیط زیسـتی و الفبای 
زیسـتن برمی گـردد؛ اینکـه فرد احسـاس کند در چه 
محیطـی زندگی می کند و الزامات آن چیسـت. اینکه 
فرد در دورة دانشـگاهی برای مثال زباله را از ماشـین 
بـه بیـرون پرتـاب می کند به دلیـل این اسـت که فرد 

شـیوة زیسـتن درمحیط را نیاموخته اسـت.

دكتر محمـدی: دو سـال گذشــــــته ابلاغی از 
طـرف آموزش وپـرورش بـرای یکـی از مراكـز منطقة 
18 تهـران بـه بنـده داده شـد و مـن بعـد از ورود بـه 
مدرسـه، متوجه شـدم مسـئولیت اعزام دانش آموزان 
به مسـابقات ورزش مراكز برعهـدة فردی غیر از مربی 
ورزش آن مدرسه است. این داستان، ورزش در محیط 
مراكـز را نشـان می دهـد و ما هر قـدر مفاهیم ورزش 

دکتر بهمن پور

دکتر رضا شجیع

 از دیدگاه علـوم 
رفتاری، سقف سنی 
برای آموزش علایق 

محیط زیستی به 
دانش آموزان تا سن 

12 سال است و 
بعد از آن، نیازمند 

هزینه و صرف 
زمانی طولانی است
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و محیط زیسـت را ارتقـا دهیـم، تـا زمانی کـه ورزش 
بـرای مراكـز و مدیـران مهم نباشـد فایده ای 
نـدارد. از طـرف دیگـر بـرای والدیـن 
اهمیت دروسـی مثـل ریاضی، زبان 
انگلیسـی، فیزیک، زیسـت و غیره 
از ورزش به مراتب بیشـتر اسـت. 
بنابرایـن به نظر می رسـد معلمان 
ورزش هنوز ظرفیت لازم را برای 
آمـوزش مباحـث زیسـت محیطی 
در مراكـز ندارنـد و نـه مراكـز و نـه 
والدیـن، پذیرای این مباحـث نخواهند 
بـود، از طـرف دیگـر به نظـر می رسـد بـرای 
آمـوزش مباحـث زیسـت محیطی در مراكـز باید بین 
معلمـان ورزش، معلمان بهداشـت و زیسـت ارتباطی 

تنگاتنگ وجود داشـته باشـد.

دکترامیرحسـینی: عشـق، علاقـه و صمیمیـت 
معلـم ورزش می توانـد تأثیرگـذار باشـد. بـا توجـه به 
فاصلة زمانی تا سـن 12 سـال و نیز 6 سال که اساتید 
مطـرح کرده انـد و همچنیـن مشـکلات و بحران های 
موجـود، به نظـر می رسـد بایـد در امر آمـوزش  ورزش 
بـرای مراكز تجدیدنظر شـود. اگر موافق باشـید نقش 
شـکل گیری مراكـز در ایجـاد تحـول و علاقه منـدی 
دانش آمـوزان بـه محیط زیسـت به عنـوان سـؤال دوم 

مـورد بحث قـرار گیرد.

به عنـوان  طبیعـت  مراكـز  درویـش:  مهنـدس 
پاسـخی به نیاز مهم در سـکونتگاه های انسان امروزی 
که به شـدت در حال دوری از طبیعت اسـت، شـکل 
گرفـت. آمـار نشـان می دهـد هفتـاد درصـد جامعـة 
ایـران در حـال حاضـر شهرنشـین اند و ایـن مراكـز 
بـرای هم نشـینی بهتـر انسـان ها بـا طبیعـت ایجـاد 
شـده اند. در مراكـز طبیعـت چنـد اصـل مهم اسـت. 
اول اینکـه اجبـار در مراكـز طبیعـت وجود نـدارد. در 
مراكز طبیعت آزادی به شـرط محـدود نکردن آزادی 
دیگـران و نیـز آسـیب  نرسـاندن بـه محیط زیسـت 
و حیوانـات، جـاری اسـت و تسـهیلگران مـا در ایـن 
مراكـز وظیفـه دارنـد فضـا را برای کشـف پاسـخ های 
دانش آمـوزان در ارتبـاط با شـیوة زیسـتن در محیط 
فراهـم کنند. حاصـل کار مراكز طبیعـت، پیدا کردن 
مجالـی بـرای دانش آمـوزان برای لمس درختـان، بالا 
رفتـن از آن هـا و چیـدن مسـتقیم میـوه از درخت یا 

نشسـتن زیر سـایة آن اسـت تا عاشـق درخت شـوند و 
در آینـده نسـبت به محیط زیسـت و اهمیـت حفظ آن 
حسـاس باشـند. دانش آمـوزان به نحوی سـاده عاشـق 
سـرزمین خود می شـوند و بـرای مثال در بزرگ سـالی 
کنار لاشـة یک حیـوان عکس نخواهند گرفـت یا زباله 
از ماشـین پـرت نخواهند کرد. به نظر می رسـد در زنگ 
ورزش نیـز بایـد همیـن اتفـاق بیفتـد و انتظـار، فراهم 
کـردن فضایـی اسـت کـه بچه هـا را عاشـق  بـه ورزش 
کنـد و این موقعـی اتفاق می افتد که بچه هـا از نزدیک 
علاقه منـدی مدیـران و معلمـان بـه ورزش را مشـاهده 
کننـد. هیچ وقت مدرسـه ای کـه فضا و محیـط بیرونی 
نـدارد نمی تواند از دانش آمـوزان بخواهد ورزش کنند و 

عاشـق ورزش شوند.

دکتـر بهمن پـور: نکتـة مهـم این اسـت کـه نباید 
همـة بـار ورزش در مراكز را بـر دوش معلمان بیندازیم 
کـه هـم کار آموزش را انجـام دهد و هم بـه جنبه های 
زیسـت محیطی توجـه کنـد. حتـی به نظر می رسـد در 
ارتباط با آموزش های زیسـت محیطی، نقش  معلم علوم 
یا زیسـت بیشـتر باشـد، ولی معلـم ورزش می تواند در 
ایـن زمینـه کمک کنـد، منتها خود معلـم باید آموزش 
دیده باشـد یـا علاقه به طـرح مباحث زیسـت محیطی 

باشد. داشته 
صحبـت از ورزش و محیط زیسـت در مراكـز دو بحث 
را پدیـد مـی آورد: اول اینکه هدف ما چیسـت؟ آموزش 
محیط زیسـتی از طریـق ورزش مدنظـر اسـت یـا قصد 
داریم یک سـری اصول و اسـتانداردهای محیط زیسـتی 
را در مدرسـه از طریـق معلمـان ورزش آمـوزش دهیم 
کـه ایـن، قضیـه را سـخت می کنـد. وقتـی مراكـز بـا 
کمتریـن فضـا و اسـتانداردهای محیطی بـرای تحرک 
دانش آمـوزان یـا ورزش سـاخته شـده اند، نقـش معلم 

ورزش در آمـوزش اسـتانداردها چـه می تواند باشـد.

دکتـر امیرحسـینی: بالاخـره ما بایـد بـا واقعیات 
زندگی کنیم. منظور این اسـت که در شـرایط موجود، 
نقـش ورزش مراكـز در آموزش های زیسـت محیطی به 
چـه نحـوی می تواند باشـد؟ باید بـه این صورت باشـد 
کـه یـاد بگیرنـد طبیعـت را دوسـت داشـته باشـند یا 
بیاموزنـد که چگونه با محیط زیسـت رفتـار کنند.کدام 

یـک از این ها مدنظر اسـت؟

دكتر محمـدی: معتقدم بایـد تغییراتـی در دروس 

براي آموزش مباحث 
زیست  محیطی در 
مراكز باید بین معلمان 
ورزش، معلمان 
بهداشت و زیست 
ارتباطی تنگاتنگ 
وجود داشته باشد

دكترمحمدی
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و چیدمـان آن هـا در آموزش وپـرورش لحـاظ شـود و 
تفاوتـی بیـن ورزش خشـک در مـدارس، دانشـگاه ها 
و محیـط  قهرمانـی و باشـگاه ها قائـل شـویم و به امر 
تفریـح در ورزش مراكز، تفرج را نیـز اضافه کنیم. اگر 
پیـاده روی دانش آمـوزان در محیـط مدرسـه، دنبـال 
هـم دویـدن آن هـا و گردش آن هـا در محیـط  بیرون 
به عنـوان ورزش در نظـر گرفتـه شـود، در این صورت 
اسـت کـه می توانیـم مباحـث محیط زیسـتی را در 
مراكـز آمـوزش دهیم که لازمة این امـر نیز در اختیار 
داشـتن انـدک فضایـی در محیـط بیـرون از کلاس 
اسـت. معلـم در کلاس درس با وایت بـورد یا با ماژیک 
و با فیلم و اسـلاید نمی تواند اهمیت محیط زیسـت را 
بـه دانش آموزان یاد دهد. رسـیدن بـه فراگیری مراكز 
طبیعـت در ایـران یـک ایـده آل اسـت، حتـی مراكـز 
طبیعت در ایران با کشـوری مثل ژاپن بسـیار متفاوت 

اسـت، ولـی به عنوان یک شـروع خوب اسـت.

دکتر شـجیع: ورزش در شـعار امـروزی به معنای 
physical activity یـا فعالیت بدنی اسـت و اینکه 
دانش آمـوز بـا دوچرخـه بـه مدرسـه بیایـد بخشـی 
از نیازهـای ورزشـی آن تأمیـن می شـود. اینکـه یـک 
نوجـوان تـا سـن پانـزده سـالگی بایـد در روز هـزار 
کالـری انرژی بسـوزاند، قاعده اش این نیسـت که این 
میـزان حتمـاً بـا ورزش تأمین شـود، بلکه بـا دویدن، 
پیـاده روی یـا دوچرخه سـواری نیـز برطرف می شـود. 
نکته این اسـت که باید سـبک زندگی ما در ارتباط با 

ورزش، محیط زیسـت و سـایر مـوارد تغییـر کند.

دکتـر بهمن پـور: پارادوکـس متناقض مدرسـه و 
محیـط خانواده و رسـانه ها بخشـی از دلایل به نتیجه 
نرسـیدن آموزش هـای رسـمی در مراكز اسـت. نکتة 
دوم اینکـه هزینـة رفتارهـای بـد محیط زیسـتی در 
ایـران پایین اسـت. مثـلًا در کشـورهای خارجی پرت 
کـردن زبالـه از ماشـین بـه بیرون جریمه ای سـنگین 
دارد کـه پشـتوانة رفتار صحیح پدر و مـادر در رعایت 
احتـرام بـه محیط زیسـت و آمـوزش فرزنـدان اسـت. 
حتـی در چیـن بی تحرکـی جریمه دارد. ایـن امور در 
سـه یا چهار نسـل به تدریج نهادینه می شوند. الفبای 
زیسـتن یا سـواد محیط زیسـتی تنها بخشی است که 
نیـاز بـه لمـس طبیعت و حضـور در محیـط  طبیعت 
اسـت و تجربة کشـورهایی مثل فیلیپین و مالزی نیز 

نشـان از این قضیـه دارد.

مهنـدس درویش: برنامة محیط زیسـت سـازمان 
ملـل بـه پـدر و مادر هـا و خانواده ها می گویـد حداقل 
سـالی یـک درخـت بـا فرزندانتـان بکاریـد و حداقـل 
سـالی یک بار بـا فرزندانتان به یک حیـوان غذا بدهید 
و سـالی یک بار بـا کمک فرزندانتـان زباله جمع آوری 

کنیـد. در کشـوری مثـل کانـادا در قالـب تبصـره، 
ایـن قانـون سـازمان ملـل از پـدر و مادرهـا 

خواسـته اسـت که اگر زبالـه ای در محیط  
بـرای جمع کـردن نمی بیننـد بـا مراجعه 
بـه ادارات محیط زیسـت و دفـع زباله از 
آن ها آشـغال برای جمع آوری و آموزش 

فرزندانشـان تحویـل بگیرند.

دكتـر محمـدی: مصـداق عملـی ایـن 
قانـون سـازمان ملـل و عمـل پـدر و مادرهـا 

می توانـد نقـش معلمـان در مراكـز باشـد. گاهی در 
سـاعت شـروع زنگ ورزش در مراكز، محیط  مدرسـه 
بسـیار تمیز است ولی در انتهای زنگ ورزش به دلیل 
خـوردن تنقـلات، دانش آمـوزان آشـغال های زیـادی 
در مدرسـه می ریزنـد کـه من قبلًا در زنـگ ورزش با 
جمـع  کـردن این آشـغال ها، توانسـتم به عنـوان یک 
الگـو این عمـل را به دانش آموزان بیامـوزم که تجربة 
خوبـی بود. آمـوزش تئوریـک در کلاس تأثیر زیادی 
در حفـظ محیط زیسـت نخواهـد داشـت و بایـد این 
آمـوزش در فضـا به صـورت عملی صـورت بگیرد. در 
صحبت هـای دکتـر بهمن پـور راجع به زمان مناسـب 
بـرای ورزش، بایـد بگویم از یک طـرف دانش آموزان 
را در لحظـة اولیـة ورود به مدرسـه ترغیب به ورزش 
صبحگاهـی بـا آن کوله هـای سـنگین پـر از کتاب بر 
پشـت آن هـا و کفش هـای نامناسـب می کنیـم و از 
طـرف دیگر صحبـت از تأثیرات بد کولـه و کیف های 
مراكـز بر سـاختار قامتـی دانش آموزان داریـم. اینکه 
سـاعت 8 تـا 10 بـرای دانش آمـوزان درس ورزش 
بگذاریـم و دانش آمـوز سـاعت 10 تـا 12 بـا همـان 
لبـاس عرقـی و بـوی بـد بـر سـر کلاس بهداشـت 

محیط بنشـیند، تناقـض دارد.

دکتر امیرحســینی: کشــورهای دیگر در این 
زمینــه چگونه عمــل می کنند؟

کشـورهای دیگـر در کنـار محیـط  درس، سـالن و 
محیط ورزشـی مثل فضای اسـتخر در نظـر گرفته اند 
یـا بـا جـدا کردن لبـاس ورزش بـا لباس مدرسـه و ... 

برنامة 
محیط زیست 

سازمان ملل به 
پدر و مادر ها 
و خانواده ها 

می گوید 
حداقل سالی 

یک درخت 
با فرزندانتان 

بکارید

7 |  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ نوزدهم|  شمارۀ2|  زمستان 1397|

مهندس درویش



مشـکلات بهداشـتي را كه براي زنگ هاي دیگر پیش 
 مي آیـد، را حـل کرده اند.

دکتـر امیرحســــــینی: بیـان تجربه هایـی 
مثـل جمع آوری زبالـه در زنگ ورزش مراكز یا کاشـت 
نهـال در طبیعـت خوب اسـت، اما معلمـان ورزش چه 

ابتکاراتـی می تواننـد در ایـن مـورد انجـام دهند.

دکتر بهمن پور: بایـد دانش معلمان ورزش 
را به عنـوان افسـران توسـعه ارتقـا بدهیـم. 
آن ها بایـد مأموریتی فراتر از ورزش پیدا 
کنند و به سـمت آموزش غیرمسـتقیم 
و  محیط زیسـت  سـلامت،  حـوزة  در 
ایمنـی از طریـق ورزش گرایـش پیـدا 
کننـد. اگـر بتوانیم چنین چیـزی را در 
مراكـز جـای بیندازیـم هم جایـگاه معلم 
ورزش در مدرسـه را ارتقا داده ایم و هم آن ها 
را در سـطح فردی و اجتماعـی آگاه کرده ایم. ولی 
وقتـی ورزش را در معنـای تحـرک ایزولـه کنیـم، از 
توانایـی معلـم ورزش بـرای آمـوزش حوزه هـای مورد 

نیـاز دیگر کاسـته ایم.

دکتـر امیرحسـینی: منظور شـما این اسـت که 
معلمـان ورزش فرصـت آموزش الفبای زیسـتن را در 
اختیـار دارنـد و می تواننـد به عنوان افسـران حفاظت 
محیط زیسـت، نقشـی فراتر از نقش آموزش ورزشـی 

داشـته باشند.

ابتـکار،  به عنـوان یـک  البتـه  دکتـر بهمن پـور: 
معلمـان ورزش می تواننـد از دانش آمـوزان بخواهنـد 
تـا بـا وسـایل بازیافتـی، مثـلًا حلقه هـای بسـکتبال 
یـا هـر چیز دیگـری بسـازند کـه بـه ارتقـای آگاهی 

کنـد. کمـک  دانش آمـوزان  زیسـت محیطی 

سخن پایانی
دكتـر محمـدی: بـا توجـه بـه شـرایط موجـود 

به نظـر می رسـد اگـر یـک روز در هفتـه را بـه تفریح، 
ورزش و اوقـات فراغت دانش آمـوزان اختصاص دهیم 
می توانیـم موفق باشـیم. طـرح تعطیلی پنجشـنبه ها 
طـرح خوبـی بـود که اگـر به ایـن کار اختصـاص یابد 
خوب اسـت یا اینکه روز دوشـنبه در سراسر کشور به 

ایـن امـر اختصاص داده شـود.

مهنـدس درویش: نکتـة عملی تر اینکـه مدارس، 
دانش آمـوزان را به اسـتفاده از سـرویس )ایاب  ذهاب( 
مراكـز ترغیب نکنند. شـاید دو سـاعت کلاس ورزش 
نتوانـد معجـزه کنـد، ولـی وقتـی دانش آمـوزان ملزم 
باشـند کـه مسـیر خانه تـا مدرسـه را پیـاده بروند یا 
بـا دوچرخه بپیمایند، آن وقت اسـت که شـعار ورزش 
به صـورت  کم تحرکـی  و  می یابـد  تحقـق  همگانـی 
ریشـه ای درمـان می شـود و بسـیاری از هزینه هـا بـر 
دوش ملت سـوار نمی شـود. امروز بیست هزار میلیارد 
تومان در سـال یعنی دوسـوم بودجة آموزش وپرورش 
خرج دیابت در کشـور می شـود، یعنی ده برابر بودجة 
وزارت ورزش و جوانـان در یک سـال یـا بیشـتر از آن. 
کشـوری کـه تعـداد داروخانـه و درمانگاه هایش بیش 
از مدارسـش باشد، هرگز در مسـیر توسعة پایدار قرار 

نمی گیرد.

دکتـر بهمن پـور: در هند بـه ازای ارتقـای ورزش 
خانـواده پانصـد دلار تخفیـف مالیاتـی داده می شـود. 
اگر وزارت بهداشـت و ورزش و جوانان و مسـئولان ما 
اعتقـاد دارند کـه ورزش و افزایش تحـرک در کاهش 
مشـکلات جسـمی و روانـی مؤثر اسـت، چـرا در این 
نمی گیرنـد.  نظـر  در  تنبیه هایـی  و  تشـویق  زمینـه 
به نظـر می رسـد بایـد از مراكـز و تا سـن 12 سـالگی 
شـروع کنیـم، یعنـی بایـد آموزش وپـرورش را جدی 

بگیریم.

دکتر شـجیع: در آموزش وپرورش وقت آن اسـت 
کـه بـه سـمت مفاهیـم جدیـد مثـل محیط زیسـت، 

سـلامت عمومـی و غیـره برویم.

کشورهای دیگر در 
کنار محیط  درس، 
سالن و محیط 
ورزشی مثل فضای 
استخر در نظر 
گرفته اند یا با جدا 
کردن لباس ورزش 
با لباس مدرسه و ... 
مشکلات  بهداشتي 
را كه براي زنگ هاي 
دیگر پیش مي آید، 
را حل کرده اند
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دكتر  امیر حسینی


